
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri MŠ Víťaz obec Víťaz

15.10.2018 - 19.10.2018

PONDELOK 15.10. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka syrová s cesnakom   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0040

Čaj čierny so sirupom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

OBED
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi   04,09

Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)05.0079

Špecle s lieskovo-orieškovou posýpkou   01,08
Norma B: (220/0/0) Norma C: (280/0/0) Norma D: (340/0/0)14.0068

Mlieko banánové - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0015

OLOVRANT
Žemľa   01

Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0014

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0006

Čaj ovocný s medom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0007

UTOROK 16.10. obsahuje alergény

DESIATA
Sladké pečivo v ks   01,07
03.0001

Mlieko kakaové - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0013

OBED
Polievka z miešaných strukovín so zeleninou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0113

Karbonátok s ovsenými vločkami   01,03,07
Norma A: (60/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)12.0020

Zemiaky varené s maslom
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)16.0036

Šalát srbský
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (135/0/0)24.0035

Ovocný nápoj
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0053

OLOVRANT
Chlieb na olovrant   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0009

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0006

Zeleninová obloha - reďkovka
Norma A: (12/0/0) Norma B: (16/0/0) Norma C: (20/0/0) Norma D: (24/0/0)02.0094

Čaj čierny s citrónom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0011

STREDA 17.10. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka avokádová   07
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0007

Biela káva - školské mlieko   01,07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0001

OBED
Polievka ryžová s droždím   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0080

Králik na smotane so zeleninou   01,07,09,10
Norma A: (114/34/80) Norma B: (150/40/110) Norma C: (176/46/130) Norma D: (192/52/140)25.0001

Halušky   01,03
Norma A: (120/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0)16.0002

Bublanina ovocná   01,03,07
Norma A: (55/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (55/0/0) Norma D: (55/0/0)20.0006

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0048

Čechová EvaUličná Daniela

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ
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OLOVRANT
Bublanina ovocná   01,03,07

Norma A: (55/0/0) Norma B: (55/0/0) Norma C: (55/0/0) Norma D: (55/0/0)20.0006

Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0008

ŠTVRTOK 18.10. obsahuje alergény

DESIATA
Vianočka   01,07
03.0003

Maslo
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0006

Mlieko karamelové - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0016

OBED
Polievka špenátová s opekanou žemľou   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0100

Kurací rezeň na šampiňónoch   01
Norma A: (96/36/60) Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)09.0007

Bulgur
Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)16.0043

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0025

Ovocie
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)21.0016

OLOVRANT
Lupáčka   01,07
03.0002

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0038

PIATOK 19.10. obsahuje alergény

DESIATA
Chlieb na desiatu   01

Norma A: (55/0/0) Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)03.0007

Nátierka vajíčková s kečupom   03
Norma A: (20/0/0) Norma B: (26/0/0) Norma C: (32/0/0) Norma D: (40/0/0)02.0064

Mlieko vanilkové - školské mlieko   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0019

OBED
Polievka zeleninová   09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0122

Pohánka
Norma A: (9/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma C: (12/0/0) Norma D: (15/0/0)04.0006

Karfiol zapekaný   01,03,07,08
Norma A: (120/0/0) Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)13.0014

Zemiaková kaša   07
Norma A: (140/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (260/0/0)16.0018

Šalát uhorkový
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.0036

Detská výživa
Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)23.0002

OLOVRANT
Detská výživa

Norma A: (150/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (200/0/0)23.0002

Piškóty   01
Norma A: (20/0/0) Norma B: (25/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)23.0007
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